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Програма за тренинг 
„Презентационни и 
ораторски умения“



„Доброто 
планиране

и подготовка 
предотвратява 

лошото 
представяне.“

Stephen Keague, “The Little Red 
Handbook of Public Speaking and 

Presenting” 



Въведение

Във времето на информационните технологии 
ораторските и презентационни умения са по-важни от 
всякога. Ключът, за да получим всичко от живота, е да 
представим себе си и продуктите си, убедително и със 
самочувствие. От импровизирания разговор с клиента до 
официалните речи са необходими набор от умения и 
подготовка.

Експертните ни познания са важни, но не са достатъчни 
за изграждане на впечатление за надеждност и 
професионализъм. Неспокойното презентиране, 
несигурният глас, неадекватното поведение на бизнес 
събития, или неувереното говорене в присъствието на 
повече хора подкопават професионалното ни 
въздействие и показват лицето на страха ни.

„Презентационни и 
ораторски умения“



Цели на тренинга

Тренингът по презентационни и ораторски умения цели 
да ви помогне да:
• изградите увереност и да станете експерти в 

общуването пред публика
• изготвите подходящите презентационни материали
• представите нови техники за справяне със страха от 

говорене и успешното адаптиране към различни 
публики

• убедите и запалите ентусиазма на вашите бизнес 
партньори и клиенти.

Програмата е изключително практически насочена и се 
състои почти изцяло от упражнения, симулации и ролеви 
игри, с помощта на които ще усвоите всичко необходимо, 
за да излъчвате увереност и професионализъм и да 
направите блестяща презентация или реч.

„Презентационни и 
ораторски умения“
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КАКВО Е ПРЕЗЕНТАЦИЯ

• Предварителна подготовка за 
презентацията

• Получаване на информация
• Анализ на публиката
• Какво иска да чуе клиентът
• Техники за свързване с публиката

?

ЕТАПИ ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ 
НА ПРЕЗЕНТАЦИЯТА 

• Планиране и схематично нахвърляне 
на идеи

• Изложение на презентацията – брой 
точки и схеми

• Тайминг
• Въздействие чрез призиви и истории
• Техническа част – PowerPoint и 

флипчарт

„Презентационни и
ораторски умения“
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ДА ЗАПОЧНЕМ И ЗАВЪРШИМ 
ВПЕЧАТЛЯВАЩО

• Идеалното въведение
• Продължителност
• Как да разчупим леда
• Заключението – направете последните 

думи
• запомнящи се

ДА ПРЕВЪРНЕМ 
СТРАШНОТО В СТРАХОТНО

• Стратегии за преодоляване на стреса
• Облекло
• Езикът на тялото
• Жестовете
• Гласът
• Зрителен контакт 

★

✓

„Презентационни и
ораторски умения“
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КАК ДА СЕ СПРАВИМ С 
ВЪПРОСИТЕ НА АУДИТОРИЯТА 

• Да предвидим въпросите
• Да слушаме въпросите
• Даване на отговор
• Техники за справяне с въпроси
• Справяне с враждебни въпроси
• Трудната публика

?

„Презентационни и
ораторски умения“



КОНТАКТИ

гр. София, 1000,
ул. Г.С. Раковски 96А

088 503 5663

silvia@lifeprojects.bg


